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Seminar pro rodice

,Vyuziti relaxaCnich technik v procesu domaci
pripravy déeti na skolu”

Salesianské stredisko mladeze, Revolucni 151/98, Plzen

6. 6. 2018 (15:00-17:00)

Seminaf, kterého se zUcastnilo 8 dospélych a 17 déti, byl zaméreny na vyuziti relaxacnich technik v procesu
domaci pfipravy na sSkolu. Uskutecnil za jiz podruhé, tentokrate s novou lektorkou.

V Uvodu byly pfipomenuty zadkladni zasady, resp. podminky, které je tieba vytvofit pro ro, aby mohla byt
domaci pfiprava Uspésnéa a efektivni. Zvlasté jsme se zaméfili na prostorové podminky, otdzku pravidelnosti,
Casového rozvrzeni doméci pripravy apod. Po shrnuti vSsech zakladnich podminek jsme se pak vénovali
potiebé odpocinku, resp. relaxace v procesu domaéci pfipravy u déti, které casto ve Skolnim prostiedi selhavaji,
a jejich domaci priprava maze byt pro vsechny zGcastnéné strany narocna az vycerpavajici.

Byly predstaveny vybrané relaxacnich techniky vyuzitelné v domaéci pfipravé déti na skolu, zaroven si je rodice
mohli vyzkouSet sami na sobé. Bé&hem seminafe méli rodice mozZnost navzajem sdilet své zkuSenosti,
diskutovat o tom, co se v domaci pripravé jejich déti osvédcilo, i o tom, v ¢em by se nadale potrfebovali
vzdélavat.

Rodice hodnotili seminaf pozitivné, téma odpocinku a vyuZziti relaxace v domaci pfipravé déti na Skolu pro né
bylo povétSinou nové. Pfinos seminafe spatfovali predevS§im v moznosti praktického nacviku danych
relaxaénich technik, v moznosti vzajemného sdileni svych zkusenosti.

Seminar se konal v prostorach Salesianského strediska mladeze, nebot’ toto nabizi Sirokou $kalu moznosti pro
aktivity s détmi (télocvi¢na, horolezecka sténa, prostor pro vytvarné aktivity apod.). Détem zucastnénych
rodi¢t se béhem seminare vénovaly dvé pomocné lektorky, které pro né mély pripravené aktivity vhodné do
tohoto prostoru (tvofeni, micové hry atd.).
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