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Seminar pro rodice
,Vyuziti relaxacnich technik v procesu domaci
pripravy ditéte na skolu”

Plzen: 8. 10. 2016 (14:00-16:00)

Domaci priprava ditéte na skolu je pro rodice Casto obtiznou oblasti, zvlasté pak rodice déti, které ve
Skole casto z nejrliznéjsich dlvodu selhavaiji, vyjadruji potfebu podpory v této oblasti. Seminar pro
rodi¢e pofadany Diakonii CCE - stfediskem Zapad v ramci projektu Cesty k inkluzi (KA4) byl zaméfen
na predstaveni zdsad rozvrzeni Casu a obsahu pravidelné doméaci pfipravy na skolu, dllezitosti
odpocinkovych aktivit b&hem domaci pfipravy. U&astnikiim byly prezentovany vybrané relaxa¢nich
techniky vyuzitelné v domaci pripravé déti na skolu, zaroven si vSichni mohli tyto techniky také
prakticky vyzkouset. Béhem seminare méli Ucastnici mozZnost navzajem sdilet své zkuSenosti,
diskutovat otom, co se v domaci pripravé jejich déti osvédcilo i otom, v ¢em by se nadale
potrebovali zlepSovat a vzdélavat.

Seminafe se UGcastnilo 8 rodi¢t. Ulastnici v reflexich hodnotili seminai velmi pozitivngé, téma
odpocinku a vyuziti relaxace v domaci pripravé déti na skolu pro né bylo povétsinou nové. Prinos
seminare Ucastnici spatrovali predevsim v moznosti praktického nacviku danych relaxacnich technik,
ale také v pfilezitosti sdilet zkusenosti s ostatnimi rodic¢i a ziskat nové dovednosti vyuZitelné v jejich
kazdodennim Zivoteé.



